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un percorso di counseling
consente di:

•	migliorare le proprie competenze 
relazionali e comunicative

•	imparare a gestire le emozioni
	 e lo stress

•	affrontare consapevolmente
	 scelte importanti riguardo
	 studio e/o lavoro

•	prendere decisioni con maggiore 
decisione e chiarezza

•	superare momenti di difficoltà 
transitori.il
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Il counseling
è una relazione d’aiuto,
un approccio molto
efficace per la
promozione
del benessere
che favorisce
la consapevolezza
e il potenziamento
delle risorse personali
e migliora la qualità
della vita 

Il counselor si prende cura
della persona nei momenti
di difficoltà offrendo supporto
e agevolando la soluzione
dei problemi.

Aiuta a superare situazioni
di disagio focalizzando
i veri obiettivi e facilitandone
il raggiungimento.

Consente di sperimentare
le proprie risorse interne 
attraverso un percorso di 
consapevolezza in un ambiente 
protetto e accogliente fatto
di ascolto e comprensione.IL
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COUNSELING
ASCOLTO
EMPATIA     

CONSAPEVOLEZZA
IL COUNSELING È UN PERCORSO BREVE,
CON OBIETTIVI REALISTICI, CONCRETI,

CHE SI SVOLGE IN UN NUMERO LIMITATO
DI INCONTRI SETTIMANALI

DELLA DURATA DI 50 MINUTI. 

IL PRIMO INCONTRO È GRATUITO.

COSTANZA ROMANI
COUNSELOR PROFESSIONISTA


