IL COUNSELING

E UNA RELAZIONE DAIUTO,
UN APPROCCIO MOLTO
EFFICACE PER LA
PROMOZIONE

DEL BENESSERE

CHE FAVORISCE

LA CONSAPEVOLEZZA

E IL POTENZIAMENTO
DELLE RISORSE PERSONALI
E MIGLIORA LA QUALITA
DELLA VITA
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UN PERCORSO DI COUNSELING
CONSENTE DI

> MIGLIORARE LE PROPRIE COMPETENZE
RELAZIONALI E COMUNICATIVE

7 IMPARARE A GESTIRE LE EMOZIONI
E LO STRESS

> AFFRONTARE CONSAPEVOLMENTE
SCELTE IMPORTANTI RIGUARDO
STUDIO E/O LAVORO

> PRENDERE DECISIONI CON MAGGIORE
DECISIONE E CHIAREZZA

> SUPERARE MOMENTI DI DIFFICOLTA
TRANSITORI.

[IL PERCORSO




